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   MEĐUNARODNI SAJAM „LOV, RIBOLOV, PRIRODA, TURIZAM“
                                               
   Udruga oboljelih i liječenih od karcinoma pluća „Kaj sad“ je osnovana 10.07.2008.g., s ciljem
pružanja pomoći oboljelima i članovima njihovih obitelji. Udruga se bavi provođenjem
preventivnih mjera za doprinos smanjenja broja oboljelih ( aktivnosti vezane uz prestanak
pušenja, akcije „Puhanjem do zdravlja“), edukacija oboljelih, liječenih i njihovih obitelji,
psihološka potpora oboljelima i članovima njihovih obitelji, organiziranje aktivnosti s ciljem
prikupljanja sredstva kroz donacije i humanitarne akcije (koncerti, predstave); financijska
potpora za nabavu lijekova i pomagala koja olakšavaju život oboljelima; suradnja s medijima;
organiziranje izleta za članove; posredovanje  u razmjeni iskustva te suradnja sa sličnim
udrugama radi razmjene iskustva; pružanje pravovremene i kvalitetne informacije korisnicima.
   Udruga „Kaj sad“  sudjelovala je 08.10.2016.g.  na Međunarodnom sajmu „Lov, ribolov,
priroda, turizam“ akcijom „Puhanjem do zdravlja“ na kojoj su voloneri udrzge (liječnici,
medicinske sestre i tehničri) mjerili krvni tlak, određivali razinu šećer, indeks tjelesne mase
(BMI, eng.body mass index) te radili spirometriju (pretraga plućne funkcije) uz očitanje svih
nalaza i davanja usmenih preporuka.

  

   
   Ove godine htjeli bismo ponoviti akciju „Puhanjem do zdravlja“ kako bismo pobudili
svijest javnosti o važnosti preventivnih pregleda  kako bi se povećale mogućnosti očuvanja
zdravlja, odgađanje početka bolesti i uspješnost liječenja. U današnje vrijeme, gledajući prema
učestalosti pojavljivanja i smrtnosti, na prvom su mjestu kardiovaskularne bolesti, a slijede ih
maligne bolesti (na prvom mjestu je karcinom pluća). Kronično opstruktivna plućna bolest
(KOPB) predstavlja progresivnu, kroničnu upalu dišnih puteva;  nalazi se na 4.mjestu po
učestalosti, a prati je pogoršanje plućne funkcije. 
Upravo bismo, preventivnim pregledom plućne funkcije i edukacije o štetnosti pušenja
htjeli otkriti bolest na vrijeme kako bi se mogla adekvatno liječiti.

  

   
   Dođite i podržite nas u subotu 13.10.2018g. od 9 do 18h. 

  

   Veselimo se Vašem dolasku!
   
   S poštovanjem,
   Dijana Ječmenica, dr.med.
   Predsjednica Udruge
   Mob: 099 42 32 500
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   Ivan Milešić
   Tajnik Udruge
   Mob:098 175 0024
   
   U Klenovniku, 04.10.2018.g.
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